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２０２６年 ２月 １日（日） 各小学校体育館 

 

２０２６年 ２月 ７日（土） 水戸市総合運動公園体育館、リリーアリーナＭＩＴＯ 

 

２０２６年 ２月 ８日（日） リリーアリーナＭＩＴＯ 
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２０２６年 第２３回 水戸南ロータリークラブカップ 

           中央地区ミニバスケットボール大会 

（第２８回中央地区チャレンジカップ）大会要項 

 

 

１ 主 旨  ミニバスケットボールを通して，各地区との親睦・交流を深めるとともに，技術の向

上を図り，併せて児童の心身の育成とミニバスケットボールの普及発展に寄与するこ

とをねらいとする。 

 

２ 主 催  水戸南ロータリークラブ 

 

３ 主 管  茨城県中央地区ミニバスケットボール連絡協議会 

 

４ 期 日  ２０２６年 ２月 １日（日） 各小学校体育館 

会 場  ２０２６年 ２月 ７日（土） 水戸市総合運動公園体育館 

リリーアリーナＭＩＴＯ 

  ２０２６年 ２月 ８日（日） リリーアリーナＭＩＴＯ 

 

５ 日 程 

 ２ /1  ２ /７  ２ /８  

会場準備 ８：００    ８：１５    ８：１５   

入場開始 ８：１５    ８：３０   ８：３０  

開会式  ８：３０   ９：００  

第１試合  ９：００  ９：００  ９：４５  

第２試合  １０：００  １０：００  １０：４５  

第３試合  １１：００  １１：００  １１：４５  

第４試合  １３：００  １２：００  １２：４５  

第５試合  １４：００  １３：００   

第６試合  １５：００  １４：００   

第７試合   １５：００   

閉会式   
 

１４：１５  

〇集合時間の前から体育館前に並ぶ事は絶対に行わないでください。 

〇諸事情により試合予定時間に変更が生じることがあります。 

 

 

 

 



６ 参加資格 

（１）  参加チーム・選手・指導者は，２０２６年１月３１日（土）までに，日本バスケットボー

ル協会（ＪＢＡ）に登録済であり，ＪＢＡ公認指導者を１名以上登録（ベンチに入る）する

こと。 

 （２） ２０２５年度スポーツ保険に指導者及び選手とも加入済みのチームであること。 

※ ＪＢＡ公認指導者は下記の対応とすること。 

① ＪＢＡ公認指導者はコーチ若しくはアシスタントコーチとなり，試合中に選手に指示

を与えることができる。 

② ＪＢＡ公認指導者ＩＤを必ず携帯すること。 

③ 中央地区として，ＪＢＡ公認指導者を２名以上登録することを推奨する。 

 

７ 参加費  予選参加費 １チームにつき ４，０００円 

       決勝トーナメント参加費 １チームにつき １，０００円 

        ※決勝トーナメント参加費は決勝トーナメント当日に支払いを行うこと。 

 

８ 競技上の留意事項 

 （１） ＪＢＡ Ｕ１２カテゴリー競技規則を適用する。 

     チームにおいてＪＢＡに登録済みの選手が１０名未満のチームに対して，８名及び９名に

よる試合成立を認める。ただし，下記の条件を満たすこと。 

      １）チームにおいて異性が出場することは認められない。 

      ２）３クォーターまでにすべての選手が少なくとも１クォーター（５分間）は試合に出

場しなければならない。その際の選手は，３クォーターまでに続けて３クォーターは

出場してはならない。 

      ３）チームに所属をしているが，ＪＢＡに登録をしていない選手がいるチームについて

は勝ち上がりを認めない。 

       ※ 所属とは「スポーツ保険に加入している」状態である。 

       ※ ＪＢＡに登録済みの選手が１０名以上のチームに対しては，これまで通りの規程

を適用する（選手が１０名のチームにおいて，試合当日に８名以上１０名未満とな

る場合は勝ち上がりを認めない）。 

 （２） 組み合わせ表の番号の若いチームは，オフィシャル席に向かって右側，淡色のユニフォー

ムの着用を原則とする。淡色のユニフォームとは白色のユニフォームが望ましい。 

 （３） ベンチは，選手１５名以内，コーチ１名，アシスタントコーチ１名，チーム関係者１名，

マネージャー１名の合計１９名以内とする。 

 （４） 出場チームは，試合前にスコアシートに自チームのメンバー表を貼り付けるか，記載を   

すること。コーチはスコアシートに名前を記載（印刷可）すること。 

 （５） 試合時間は，５分のクォーター制とする。ハーフタイムは５分とする。 

 （６） 予選，決勝トーナメントともに延長を行う。延長は２分間の休憩後に３分実施し，必要な

回数だけ行う。 

 （７） 予選において，リーグ戦の結果が同率の場合は，①ゴールアヴェレージ ②得失点の差   

③総得点 ④抽選の順で順位を決定する。 

 （８） オフィシャルは，各会場のＴＯ責任者の指示に従うこと。 

 （９） ディフェンスは，ＪＢＡマンツーマンディフェンス基準規則による。 

 （１０）出場チームは，審判・コミッショナーを帯同させること。 

 （１１）体育館の使用については，会場の体育館使用規定を順守すること。 

 （１２）出場チームは，得点用及びＴＯ席用のチーム名プレートを準備すること。（中央地区ミニバ

スケットボール連絡協議会ＨＰからダウンロード可） 



 （１３）持ち物の整理，ゴミの後始末は各チームで行うこと。 

 （１４）選手の競技中の傷害については、出場チームの責任において対応をお願いします。 

      緊急病院案内 ０５０－５４４５－２８５６（茨城県救急医療情報システム） 

 

 

 【 協力のお願い 】 

・各体育館とも駐車台数に制限があります。参加チームは指定台数（通常５台以下，指導者も

含む）までとし，駐車時には，駐車証及びチーム名を車内に必ず表示してください。 

   ・駐車証は中央地区ミニバスケットボール連絡協議会ＨＰからダウンロードしてください。 

   ・路上駐停車はトラブルの原因になります。路上駐停車はしないでください。 

   ・大会を運営するうえで、体育館の確保が非常に困難な状況です。各チームとも会場ルール  

厳守の対応をお願いします。 

   ・各会場において，各チーム指導者は会場（コート等）設営の協力をお願いします。 

 

 

 【 注 意 】 

   ・各チームとも貴重品の管理等は自チームで行い，盗難，置き引きの防止に十分務めてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大 会 役 員 
 

水戸南ロータリークラブ 

  会   長     石井 浩一 

  幹   事     川上 英則 

  青少年奉仕委員長  山下 真悟 

 

 

☆中央地区大会委員長  筧  晴夫 

      副委員長  小沼 義明  柴  正憲 

 

☆中央地区大会実行委員長  川崎 達哉 

副委員長  小室 尚久  齋藤  浩  加藤木英明 

 

☆中央地区大会実行委員  須田 浩和  藤倉 康洋  笹沼 雄治  増子  太 

 

  ★総 務 委員会 

       委員長  菊池 康弘 

       副委員長  小野 淳一  湯浅智恵美  岡部 惣史  原田 裕治 

 

★競 技 委員会 

       委員長  川崎  勉 

       副委員長  岩井 透浩  越田 大介  渡部 俊夫  小池 和希 

 

★審 判 委員会 

       委員長  藤倉 康洋 

       副委員長  磯崎雄一郎  山崎ひかり  会沢  忍  飯塚 昌之 

 

★Ｔ Ｏ 委員会 

       委員長  堀口 和仁 

       副委員長  橋本 将宏  竹内 香苗  山下 望美  鈴木 涼太 

 

★コミッショナー委員会 

       委員長  畔蒜 雄介 

       副委員長  相蘇  学  宇留野玲史  長島 勝彦 

 

★財 務 委員会 

       委員長  郡司 俊宏 

       副委員長  三宅 幹恵  齋藤 幸子  阿部 和恵  常井 貞信 

 

★育 成 委員会 

       委員長  越田 大介 

       副委員長  小西  淳  君島 茂男  佐々木勇健  谷田部裕道 

            堀口 和仁  沼野 亮一  山下 望美 

 


